
Ein kleiner Auszug dem Angebot:  
 

o Klassische Massage - Klassische Teilmassage 

o Klassische Ganzkörpermassage – Lymphdrainage 

o Kinesio Taping - Fußreflexzonenmassage  

o Schröpfen - Trigger-Punkt-Massage  

o Marnitz-Massage - SRT - Subcutane Reflexzonentherapie  

o Akupunktur-Meridian Massagen  

Behandlung: 30 Minuten Euro 39.- / 50 Minuten Euro 58.-  

Lymphdrainage: Bei Schwellungen, schweren müden Beinen, Verstauchungen, Kopfschmerz, Ödemen 

nach Operationen, Zahnextrationen und zum Abtransport von Schlackenstoffen aus dem Gewebe. 

Kinesio Taping: Elastische Tapes dienen der Verbesserung der Muskelfunktion, Verbesserung des 

Lymphsystems und Unterstützung der Gelenke.  

Schröpfen: Ist ein ausleidendes Heilverfahren, stimuliert die Zirkulation von Blut und Lypmhe und 

wirkt anregend auf Organe und Immunsystem.  

Trigger - Punkt - Massage: Trigger-Punkt sind empfindliche Schmerzpunkte innerhalb eines 

Hartspannstranges, die durch akute und chronische Fehlbelastung oder durch Überlastung des 

betroffenen Muskels entstehen können. Die Behandlung dieser Punkte bewirken eine Lockerung der 

gesamten Muskelgruppe.  

Marnitz - Massage: Durch Behandlung der Schlüsselzonen (Zonen innerhalb eines Nervensegmentes) 

wird eine Detonisierung, Schmerzlinderung und Funktionsverbesserung des gesamten nervalen 

Einflussgebietes der jeweiligen Muskulatur erreicht. 

 Fußreflexzonenmassage: Wirkt durchblutungsfördernd und funktionssteigernd auf alle 

übergeordneten Organsysteme. Muskel, Gelenk und Drüsen werden stimuliert und die 

Selbstheilungskräfte angeregt.  

SRT - Subcutane Reflexzonentherapie: Ist eine Art der Bindegewebemassage mit manueller Wirkung. 

(Verbesserung der Beweglichkeit, vermehrte Durchblutung) und reflektorischem Effekt auf die 

Organfunktionen.  

Akupunktur-Meridian Massage: Herrlich entspannende Ganzkörper Energiemassage, vor allem für 

stressgeplagte Menschen. Es wird mithilfe eines Stäbchens auf den Energiebahnen (Meridiane) am 

Körper gearbeitet, damit die Lebensenergie frei fließen kann. der Körper findet das Gleichgewicht 

zwischen YIN und YANG wieder 


